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Instrucciones para prepararse

para una sigmoidoscopia

Nombre:

Procedimiento:
Médico:
Lugar:

Fecha del procedimiento:

Hora de llegada:

Tenga en cuenta lo siguiente: Como una cortesia hacia los demas pacientes y hacia
su médico, llame al (631) 444-5220 a la brevedad si no va a asistir a su cita.
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LO ANTES POSIBLE

1. Coordine con un adulto responsable para que lo acompafie cuando salga del procedimiento,
incluso si toma un medio de transporte publico. Su procedimiento podria ser cancelado si no
podemos confirmar su medio de transporte el dia del procedimiento. No se aceptan
conductores de taxis ni de vehiculos compartidos (Uber®, Lyft®, etc.).

****IMPORTANTE: SI NO TIENE EN SU PODER CIERTOS MEDICAMENTOS COMO SE INDICA
A CONTINUACION O NO OBTIENE LAS AUTORIZACIONES NECESARIAS, SU INTERVENCION

PUEDE SER CANCELADA. ES SU RESPONSABILIDAD QUE LAS AUTORIZACIONES SE ENVIEN
POR FAX AL 631-444-5225 CON EL NOMBRE DEL MEDICO Y LA FECHA DEL PROCEDIMIENTO.

2. Si toma algiin medicamento que aumente el riesgo de sangrado, preguntele al médico
que se lo recet6 cuando debe dejar de tomar el medicamento antes del procedimiento.
Los medicamentos mas comunes de este tipo son, entre otros, los siguientes:

Warfarina (Coumadin®) Effient (Prasugrel®)
Clopidogrel (Plavix®) Apixaban (Eliquis®)
Ticagrelor (Brilinta®) Dabigatran (Pradaxa®)
Rivaroxaban (Xarelto®) Enoxaparina (Lovenox®),

Puede seguir tomando aspirina, a menos que se le indique lo contrario.

3. En el caso de pacientes con diabetes
. Si toma insulina, comuniquese con su médico especialista en diabetes al menos
14 dias antes de la fecha del procedimiento para ajustar su dosis de insulina durante la
preparacion intestinal.
. Si tiene una bomba de insulina, necesitard una carta por escrito de su endocrindlogo
con instrucciones claras para ajustar la tasa basal antes y durante el procedimiento (la carta
se debe recibir al menos 14 dias antes de la fecha del procedimiento).

. Si toma medicamentos orales para la diabetes (excepto el inhibidor de SGLT-2), no
los tome la mafana del procedimiento; puede retomar este medicamento cuando vuelva a su
dieta regular.

. Si toma un inhibidor de SGLT-2 (canagliflozina [Invokana], dapagliflozina [Farxiga]
o empagliflozina [Jardiance]) para la diabetes, no tome ese medicamento durante 3 dias
antes de la fecha del procedimiento. Sitoma ertugliflozina [Steglatro], no tome ese
medicamento durante 4 dias antes de la fecha del procedimiento. Despues del
procedimiento, puede tomar este medicamento cuando vuelva a su dieta regular. Si este
medicamento esta recetado para una afeccion cardiaca, consulte con su Cardiélogo la
posibilidad de tomar este medicamento.
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4. Para pacientes que toman un agonista del GLP-1 para la diabetes u obesidad

Medicamento

Interrupcion de la Terapia

Reanudacion de la Terapia

Una vez todos los dias GLP-1RA (SQ)
Liraglutida (Victoza®, Saxenda®)

Suspender el dia del
procedimiento

Reanudar el dia siguiente

Dos veces todos los dias GLP-1RA (SQ)
Exenatida (Byetta®)

Suspender la noche anterior
al procedimiento y la
mafiana del procedimiento

Reanudar el dia siguiente/en la
proxima dosis

Una vez todos los dias GLP-1RA (Oral)
Semaglutida (Rybelsus®)

Suspender una semana antes
del procedimiento

Reanudar el dia siguiente

Todas las semanas GLP-1 RA (SQ)
Dulaglutida (Trulicity®)
Exenatida (Bydureon®)
Semaglutida (Ozempic®, Wegovy®)
Tirzepatida (Mounjaro®)

Suspender una semana antes
del procedimiento

Reanudar el dia siguiente/en la
siguiente dosis

5. Si tiene un marcapasos o un desfibrilador, asegurese de

tarjeta del dispositivo al procedimiento.

informarle a su medico y lleve la
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5 DIAS ANTES DE LA SIGMOIDOSCOPIA

e Compre dos enemas Fleet de aceite mineral. (Si padece una enfermedad renal, utilice
unicamente enemas de agua del grifo).

e Deje de tomar todos los suplementos de hierro, medicamentos a base de hierbas o aceite de pescado.

e Evite comer frutos secos o semillas, entre ellas, las de amapola, sésamo y girasol, las frutas o
verduras con semillas, 0 maiz.

e Llame a la Oficina de Admision al (631) 444-1870 y brinde la informacion de su seguro.

e Confirme su medio de transporte para el dia del procedimiento.

e Llame en caso de que necesite reprogramar el procedimiento.

1 DIA ANTES DE LA SIGMOIDOSCOPIA

¢ No coma ningun alimento sélido ni blando. Beba abundantes bebidas claras (que se
puede ver a traves de ellas cuando se vierten en un vaso) a lo largo del dia, para prevenir
la deshidratacion a causa de la preparacion del intestino. No tome bebidas alcohdlicas.

NOTA: Si tiene diabetes de Tipo 1, consulte con su Endocrinélogo una dieta de bebidas claras aceptable.

Algunos ejemplos de bebidas claras son los siguientes:

v Agua v Gatorade®, Powerade® o0 una

v Jugos claros sin pulpa (de bebida deportiva similar (que no
manzana o de uva blanca) sea roja ni morada)

v Caldo de sopa o consomé claros v Bebida con gas de jengibre o lima limén

v Téo café (1 taza) (7-Up® o Sprite®)

v Jell-O® (que no sea roja ni morada)

v Paletas heladas (que no sean rojas
ni moradas)
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EL DIA DE LA SIGMOIDOSCOPIA

Antes de salir de su hogar
¢ No beba nada, incluidos los liquidos claros, 2 horas antes del procedimiento.
e 90 minutos antes de salir de su hogar, administrese los dos enemas.
- Recuéstese sobre el lado izquierdo.
- Quite la tapa de la punta del enema.
- Inserte cuidadosamente la punta del enema en el recto, aproximadamente
cuatro pulgadas.
- Vacie lentamente todo el contenido del enema en el recto.
- De ser posible, retenga el fluido en el recto durante unos 15 minutos.
- Siéntese en el inodoro y expulse el fluido.
- Repita el procedimiento inmediatamente con el segundo enema.
e Tome sus medicamentos para el corazon y la presion arterial con un sorbo de agua el
dia del procedimiento.
e No tome ningn medicamento oral para la diabetes; hable de la dosificacion de la insulina con
su Endocrinélogo o Médico de Atencion Primaria.
e No consuma goma de mascar ni dulces.
e Traiga una lista de sus medicamentos actuales.
e Traiga la tarjeta del desfibrilador o marcapasos, si tiene una.
e Use ropa comoda y holgada, y zapatos planos o zapatillas deportivas.
e No use joyas ni traiga objetos de valor.
e No use lentes de contacto.

O PARA PROCEDIMIENTOS EN EL HOSPITAL

e Estacione en el estacionamiento principal para visitantes; validaremos el estacionamiento para un
vehiculo. El servicio de estacionamiento NO ES elegible para la validacion. Debe traer el
comprobante de estacionamiento a la sala de endoscopia para validarlo.

e Preséntese en el registro del nivel 5 del hospital (vestibulo) 1 hora antes de la hora programada
para el procedimiento. A continuacion, lo enviaran a endoscopia en el sector 14 North.

00 PARA PROCEDIMIENTOS EN EL PABELLON DE CUIDADOS
AMBULATORIOS (ACP)

e Encontrard las indicaciones y el mapa para llegar al edificio del ACP (Ambulatory Care Pavilion)
en la siguiente pagina.

e Puede estacionar en el estacionamiento vigilado frente al edificio. Debe traer el comprobante de
estacionamiento a la sala de endoscopia para validarlo.

e Preséntese en la recepcion 1 hora antes del procedimiento y le indicaran como llegar a
la sala de endoscopia.

El tiempo de permanencia en el hospital o en el ACP es de aproximadamente 3 horas, desde
el momento en que se registra hasta que sale de la sala de endoscopia.



Pabellon de Cuidados Ambulatorios de Stony Brook Medicine.
3 Edmund Pellegrino Road, Stony Brook NY

Indicaciones para llegar:

e Endireccion al norte por Nicolls Road, gire a la derecha por E Loop Road. A continuacidn, gire a la
izquierda en el primer semaforo y tome la calle Edmund D. Pellegrino Road.

e Cuando esté en la calle Edmund D Pellegrino, avance hacia los carteles que dicen “Breast Center”
(estamos en el mismo edificio que el centro de estudios mamarios Breast Center/Old Cancer Center).

e Pase la primera rotonda y siga derecho.

e Enlasegunda rotonda, haga un giro en U para cambiar de direccion (vea el mapa adjunto para
obtener mas detalles).

e Gire aladerechay vera la entrada a un pequefio estacionamiento vigilado frente al edificio.

e Pulse el botdn y saque un comprobante de estacionamiento que validaremos para usted. Si la
barrera esta levantada, avance y estacione.

e Enlarecepcion le preguntaran su nombre y le indicaran cémo llegar a la sala de endoscopia.
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